Vuelo en parapente accidentado.

Desafios y soluciones de fracturas toracolumbares.
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Caso clinico: mujer de 27 afios presenta fracturas vertebrales inestables tras una caida de 30 metros practicando parapente.

Objetivo: describir el manejo quirurgico de fracturas toracolumbares complejas, destacando diferentes estrategias de fijacion.

Diagndstico y tratamiento:

- Fractura de T12 (tipo B2 AO, TLICS 6) = artrodesis
posterior tras la insercién de Schanz en T11, T12 y
L1y la realizacién de maniobras de reduccion.

- Fractura de L4 (tipo A4 AO, TLICS 4) - osteosintesis
percutdnea con fijacién en L3 y L5, logrando una
reduccion indirecta mediante ligamentotaxis.

10 dias postquirurgicos: presenta fiebre y dolor irradiado a M.

- TC y RM revelan un absceso paraespinal en L2.
- Los cultivos confirmaron infeccion por SAMR.

Tras dos lavados quirurgicos y antibioterapia, se resolvid el cuadro
infeccioso.

1 afo postquirurgico: se retiré el material de osteosintesis de L3 y L5
sin complicaciones.

La evolucidn funcional fue favorable y no presenta dolor significativo.

Las fracturas toracolumbares inestables tipo B o C de la AO y con TLICS 24 suelen requerir tratamiento quirtrgico.

- En T12 se realizd una fijacidn corta con inclusion de la vértebra fracturada. Recomendado en la bibliografia, si el pediculo
esta conservado, mejora dolor postoperatorio, la correccién de angulo de Cobb a corto y largo plazo y disminuye los fallos de
implante.

- En L4, se realiz6 una osteosintesis percutanea; este abordaje se eligiéd para minimizar el riesgo de complicaciones y porque
no se requeria descompresion directa, la ligamentotaxis es capaz de reducir la invasidn del canal hasta un 50%.

Este caso subraya la importancia de clasificar correctamente, individualizar el tratamiento de las fracturas toracolumbares
seguln sus caracteristicas biomecanicas y realizar una vigilancia estrecha para manejar complicaciones posquirdrgicas
oportunamente.
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