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OBJETIVO

Presentar el diagnostico y tratamiento quirdrgico de un sindrome de atrapamiento del nervio interoseo posterior (NIP) debido a un

lipoma en el compartimento extensor del antebrazo, manifestado por la debilidad de los extensores de los dedos.

MATERIALY METODOS

Varon de 50 anos que inicia con limitacion para extender el tercer dedo de la mano derecha desde hace 4 meses, con dolor en el
antebrazo y sensacion de pérdida de control del dedo. A |la exploracion fisica destaca la impotencia para la extension de los dedos 39,
4° y 52 presentando una tumoracion palpable, movil, en la region posterolateral del antebrazo. Se realizan estudios de imagen que
incluyen radiografias, ecografia y RM, evidenciando una lesion lobulada en el compartimento extensor del antebrazo, compatible con
lipoma de aproximadamente 4x1.4x6 cm. En la RM, se observa que la lesién rodea la cabeza del radio y envuelve al nervio interdseo

posterior, lo que confirma el diagndstico de atrapamiento del NIP.

RESULTADOS

Dada la clinica y evolucion de la tumoracion que condiciona una compresion nerviosa con limitacion funcional progresiva, se decide
intervencion y escision de la misma. Bajo anestesia troncular se realiza un abordaje quirurgico entre los musculos extensor comun y
extensores radiales, identificando y extrayendo la tumoracion de forma integra. El nervio es cuidadosamente disecado y preservado.

lgualmente, se retiran los restos de supinador degenerado. El lipoma fue enviado a anatomia patoldgica, donde se confirmo su

naturaleza benigna.

CONCLUSIONES

El sindrome de atrapamiento del nervio interéseo posterior debido a un lipoma en el antebrazo es una patologia poco frecuente pero

tratable. El tratamiento quirurgico incluye la escision del lipoma vy la liberacion del nervio, lo cual puede mejorar significativamente |a

funcion.
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