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Objetivo

Describir la evolucion clinica y quirargica de un
paciente pediatrico de 8 anos con espondilolisis
en L5, tratado 1nicialmente con métodos
conservadores y finalmente con {fijacion
pedicular en LS.

Material y Métodos

Paciente con traumatismo lumbar por caida y
dolor persistente. La RMN inicial mostro
edema o0seo subcondral en LS sin
espondilolistesis, indicandose reposo, faja y
analgesia.

Persistio el dolor, por lo que se 1nicio
inmovilizacion con corsé termoplastico. A
pesar de esto, la sintomatologia empeoro,
requiriendo reevaluacion con nueva RMN y TC,
que revelaron una patologia congénita
subyacente (espina bifida de L5 y falta de fusion
del arco posterior de S1-S2).

Debido al fracaso del tratamiento
conservador, se realizo fijacion con tornillos
pediculares en LS. La cirugia transcurrio sin
complicaciones y en el postoperatorio se observo
buen control del dolor y movilizacion con
ortesis rigida.

Resultados

En los primeros controles, la RX no mostro
complicaciones y la cicatrizacion fue adecuada.
Se¢ mantuvo ortesis por 2 meses, con transicion a
semirrigida.

A los 6 meses, la TC y RMN confirmaron
correcta colocacion de los tornillos, sin
complicaciones. Clinicamente, el paciente estaba
asintomatico y sin restricciones funcionales. Se
retiro la ortesis y reanudo actividad fisica libre.

En ¢l control a los 2 anos, ¢l paciente permanecia
estable, con dolor leve ocasional solo en
ejercicio intenso.
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Conclusiones

La espondilolisis es una causa frecuente de dolor
lumbar en ninos, generalmente manejada con
tratamiento conservador. Sin embargo, en casos
de dolor persistente o anomalias congénitas, la
cirugia es una opcion efectiva.

El tratamiento conservador e¢s la primera linea,
pero s1 falla, la fijacion quirurgica estabiliza la
columna y alivia el dolor. La evaluacion
individualizada es clave para decidir la mejor
opcion terapeutica y lograr una recuperacion
funcional optima.
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