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OBIJETIVOS

Las lesiones que afectan al aparato extensor de la rodilla generan una importante limitacion funcional en los pacientes. El

objetivo de este trabajo es presentar un caso clinico sobre el abordaje quirurgico de una rotura cronica del tendon
cuadricipital.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Se expone el caso de un paciente de 60 anos con dolor y dificultad para extender el miembro inferior derecho durante tres

meses, sin mejoria tras tratamiento conservador indicado en urgencias. La resonancia magneética evidencia una rotura
parcial del tendon cuadricipital.

En la exploracion fisica se observa atrofia del cuadriceps y ausencia de palpacion del tendon cuadricipital. El rango de

movilidad pasiva de la rodilla esta preservado, pero el paciente es incapaz de realizar la extension activa. Sin compromiso
neurovascular distal.

Ante la persistencia del cuadro clinico, se decide intervencion quirurgica. A traves de un abordaje anterior de la rodilla, se
efectua una plicatura del tenddn cuadricipital y su reinsercion con dos arpones. Ademas, se refuerza la reparacion
mediante un injerto autologo de tendon semitendinoso, fijado a la rotula mediante un tunel O0seo transversal y
posteriormente unido al tendon cuadricipital con suturas tipo Pulvertaft.

RESULTADOS

En casos de rotura completa del tenddn cuadricipital o cuando el manejo conservador no resulta efectivo, la cirugia es la

alternativa terapeutica de eleccion. La tecnica quirurgica empleada dependera del tiempo de evolucion de la lesion, su
localizacion y la posible presencia de lesiones asociados.

En roturas cronicas o de diagndstico tardio, es necesario recurrir a procedimientos reconstructivos y utilizar injertos

tendinosos para optimizar la reparacion. La rehabilitacion postoperatoria es un proceso prolongado, con el objetivo
fundamental de recuperar la capacidad de extension de la rodilla y restaurar la fuerza muscular.

CONCLUSIONES

Las lesiones del tendon cuadricipital son patologias incapacitantes de la extremidad inferior, generalmente causadas por
un mecanismo indirecto en pacientes con factores predisponentes. La clinica varia segun la severidad de la rotura, lo que

condiciona las opciones de tratamiento. En este sentido, las tecnicas quirurgicas han demostrado ser altamente eficaces
en la recuperacion funcional de los pacientes.
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la rotura parcial del tendon cuadricipital.
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