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INTRODUCCION OBIJETIVO
Conocer a partir de un caso clinico una de las opciones
La distrofia miotdnica de de tratamiento quirdrgico en pacientes con pie equino
Steinert, es una enfermedad varo adultos.
AD de penetrancia variable, .
causada por la expansién del MATERIALY METODO
triplete (CTG). La enfermedad
se caracteriza por un fenémeno Presentamos a una mujer de 19 afios con Distrofia
de anticipacion. Miotdnica de Steinert, con pies equino-varo aducto.
Hasta el momento utiliza DAFOs para Ia
Se expresa como un trastorno multisistémico, deambulacién. Acude a nuestra consulta por
caracterizado por miotonia. En el dmbito de la empeoramiento de la clinica y dolor por el varismo
Traumatologia y Ortopedia podemos ver talipes en retropie izquierdo.

(pie equino-varo) y artrogriposis. Respecto al pie
equino-varo, una vez agotado el tratamiento

- . A la exploracién observamos hipertonia del Aquiles
ortopédico podemos optar por el tratamiento

e . . y del Tibial Posterior que condicionan un equinismo
quirargico para la correccion de la deformidad de . ; )
los pies y mejor calidad de vida de estos y varismo flexible (corregible manualmente). El tono
pacientes. de peroneos era 0/5 y del tibial anterior 3+/5.
Ademads presenta hiperqueratosis en M5 como
signo de sobrecarga. En la radiografia en carga se ve
un pie cavo, equino con signos de varismo extremo.

Dada la clinica se plantea realizar la técnica de la
artrodesis modificada de Lambrinudi, asociando el
alargamiento de Aquiles, la triple artrodesis con
efecto Lambrinudiy la transposicién del Tibial
Posterior a 32 cufia a través de la membrana
interdsea

RESULTADOS

La técnica de la artrodesis modificada de Lambrinudi combina la reseccidn dsea y la
transposicion tendinosa con el fin de conseguir un pie plantigrado, no doloroso y funcional. Se
realizaron los siguientes pasos:

3) Refrescado de la articulacion

1) Abordaje paraaquileo medial para la 2) Abordaje inframaleolar externo para ! !
extraccion y preparacion del TP exposicién Calcaneocuboidea y calcaneolcubmdea, subastragalina
subastragalina y astragalo escafoidea con efecto
Lambrinudi

4) Triple artrodesis con tornillos de 4mm @, 5) Tenotomia de alargamiento Aquiles, 6) Paso del tibial posterior a la 32 cufia a
y de 7 mm @. Flexor largo del Hallux y Flexor largo de través de la membrana interésea, fijando
los dedos + sutura de alargamiento con un arpén de refuerzo de la
transferencia tendinosa.
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podemos optar por la triple artrodesis modificada
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