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OBJETIVO

La fractura de Hoffa es una fractura en el plano coronal del condilo femoral distal muy poco frecuente
en los ninos. Puede afectar a uno o a ambos condilos, siendo el condilo femoral externo (CFE) el mayor
afectado por el genu valgo fisiologico. A pesar de que el mecanismo no es conocido, se cree que
pueden ser consecuencia de algunos traumatismos de alta energia. Es una fractura que
frecuentemente se encuentra infra-diagnosticada por |la ausencia de sospecha clinica y por que el
grueso del cartilago articular dificulta su evaluacion en las radiografias.
Asi se presenta el manejo terapeutico realizado en un paciente valorado en nuestro hospital.

MATERIAL Y METODO

Paciente de 12 anos atendida en el S de Urgencias por gonalgia traumatica. En la radiografia simple
(A,B) se objetivo un cuerpo libre intra-articular por lo que se le solicitd un escaner que informo de
arrancamiento 6seo horizontal del CFE. Mediante una resonancia magnética (C,D) que confirmo la
presencia de una lesién osteocondral de 14x11mm en la superficie de carga del CFE.

Se decidid realizar un tratamiento quirurgico artroscopico mediante |la reduccion y osteosintesis del
fragmento con 5 dardos osteocondrales.
La paciente fue inmovilizada mediante una férula articulada, permitiéndole aumentar la flexién
gradualmente e inicio la carga a las 6 semanas de la intervencion.

RESULTADO

A los 2 meses de la cirugia la paciente presentaba un
balance articular completo y al afo de la cirugia tuvo la
misma vida activa que previa a la fractura.

Ademas, en |la resonancia de control (E) se comprobo la
integracion del fragmento.

CONCLUSIONES

Con el objetivo de evitar el riesgo de mal unidn, blogueos, artrosis precoz y rigidez de la rodilla el
tratamiento de eleccion de las fracturas de hoffa pediatricas es una reduccion anatdmica y la
estabilizacion del fragmento. La fijacion guiada por artroscopia ofrece la ventaja de evitar grandes
disecciones y grandes pérdidas sanguineas y disminuye el tiempo quirurgico
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