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OBJETIVOS RESULTADOS

- Se 1intervino mediante un abordaje lateral de codo, observando
importante conminucion en zona media articular con defectos
osteocondrales. Se realizd osteosintesis con 2 tornillos canulados de
4mm (2).

- En el control radiografico postquirurgico se aprecio falta de
reduccion de los fragmentos, y TAC confirmo la existencia de un
fragmento osteocondral interpuesto en el foco de fractura (2 y 3).

Presentar el caso de una fractura de condilo humeral en edad
pediatrica, su diagnostico, tratamiento y complicaciones.

MATERIAL Y METODOS - Se reintervino a la paciente usando el mismo abordaje, se retiraron

los tornillos canulados, se extrajo el fragmento osteocondral del

- Paciente de 12 afios que tras caida accidental realizando patinaje foco de fractura (4 y 5) y se f1j6 en su posicion con dos tornillos

artistico sufre traumatismo codo 1zquierdo. biorreabsorbibles tipo SmartNail de 1,5mm. Posteriormente se

- A la exploracion encontramos codo tumefactado, dolor con la sintet1zo la fractura con 4 agujas Kirschner.

movilizacidon pasiva y la palpacion del condilo. - Las agujas se retiraron a las 6 semanas y la paciente a los 4 meses

- Se realiz6 radiografia (1) donde objetivamos fractura de condilo presentaba consolidacion de la fractura (6) y tenia un balance

humeral 1zquierdo (Milch I). articular completo.

CONCLUSIONES

El diagnostico de las fracturas de condilo humeral con radiografias simples y TAC tienen un papel limitado en la valoracion del
estado del cartilago articular. A veces sera necesario realizar una artrografia intraoperatoria para confirmar la reduccion.

El uso de tornillos canulados se asocian a menor tasa de pérdida de reduccion postquirargica, sin embargo las AK han
demostrado un tiempo mas corto hasta la consolidacion, un mayor rango de movimiento postoperatorio y una tasa de infeccion
similar.

Nuestro caso evidencia la dificultad para el diagnostico de una fractura de condilo humeral con fragmentos osteocondrales
mediante radiografia simple asi como la indicacion de arteriografia intraoperatoria para comprobar una buena reduccion de la
fractura. El uso de tornillos biorreabsorbibles ha resultado ser una técnica efectiva para fijar fragmentos osteocondrales.
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