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OBJETIVO

Describir un caso de recambio de una protesis TOUCH trapeciometacarpiana debido a desgaste del polietileno, analizando las

causas, el abordaje quirurgico y los resultados obtenidos.

MATERIALY METODOS

Presentamos el caso de un paciente de 65 anos diagnosticado de rizartrosis severa, tratado previamente mediante artroplastia
trapeciometacarpiana, TOUCH, con buen resultado funcional inicial. Tras 7 anos de seguimiento, el paciente refiere dolor progresivo
v limitacion funcional. La radiografia muestra signos de desgaste del polietileno (acortamiento aparente del cuello). Se decide

realizar un recambio protésico con sustitucion del inserto de polietileno y evaluacion intraoperatoria de los componentes metalicos.

RESULTADOS

Durante la cirugia se evidencia un desgaste severo del inserto de polietileno e importante metalosis que se extraen por completo.
Fresado del trapecio hasta obtener hueso esponjoso y colocacidon del implante definitivo del n2 10. Se mantiene el vastago
previamente colocado. Se realiza una reduccion comprobando una correcta estabilidad y movilidad de la protesis. El paciente

evoluciona favorablemente, con mejoria del dolor y recuperacion funcional progresiva en el postoperatorio. A los 6 meses de

seguimiento, presenta una movilidad completa sin signos radiograficos de complicaciones.

CONCLUSIONES

Las protesis TOUCH trapeciometacarpianas han demostrado buenos resultados funcionales a largo plazo, aunque el desgaste del
polietileno puede precisar de un recambio. Un adecuado seguimiento clinico y radiologico es fundamental para detectar

precozmente signos de deterioro y planificar una intervencidén quirurgica oportuna para preservar la funcion articular y mejorar |a

calidad de vida del paciente.
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