Lo que el ojo no ve. Fracturas ocultas del retropié
A propdsito de un caso
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INTRODUCCION
Las fracturas del retropié pueden confundirse con esguinces de tobillo, lo que puede generar dolor

cronico. Su diagndstico requiere una adecuada sospecha clinica y estudios de imagen,

siendo

fundamental un tratamiento precoz para evitar secuelas funcionales.

OBIJETIVO: Se presenta el caso de un paciente con fractura simultanea del receso lateral del astragalo

(“snowboarder”) y del sustentdculo tali.

MATERIAL | METODOS: Varén de 37 afios con
dolor e inflamacidon tras caida. La exploracién
evidencio tumefaccion y hematoma con
estabilidad articular conservada. La radiografia
mostro fractura en el receso lateral del astragalo
(rojo) y sospecha en el margen medial del

RESULTADOS: Se indicé tratamiento conservador
con inmovilizacidon y descarga 8 semanas, seguido
de carga progresiva con bota ortopédica. Las
radiografias de control confirmaron consolidacion,
con recuperacion completa y ausencia de dolor.

calcaneo (amarillo), confirmadas por TAC como
fracturas conminutas no desplazadas del receso
lateral del astragalo y del sustentaculum tali.

Fractura receso lateral astragalo Fractura Sustentaculum Tali ~ TC con fractures consolidadas

CONCLUSIONES

Las fracturas del receso lateral del astragalo y del sustentaculo tali son lesiones que pueden pasar
desapercibidas y a menudo se confunden con esguinces de tobillo. La realizacion de una tomografia
computarizada es fundamental para confirmar el diagndstico y evaluar la necesidad de tratamiento
quirurgico.
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