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La espina iliaca anterosuperior (EIAS) es la insercion o0sea proximal del sartorio y del tensor de la fascia lata, pudiendo provocar fractura-avulsion
de esta tras una contraccion potente y repentina de estos musculos con mecanismo de extension forzada. Clinicamente consiste en un chasquido
en el momento de la lesion, con debilidad de |a flexion de cadera y la extension de rodilla. El objetivo es describir el manejo y resultados de un
caso de avulsion de la EIAS practicando deporte que fue manejado mediante tratamiento conservador.

Se describe el caso de un varon de 15 anos que con coxalgia derecha tras mecanismo de extension forzada mientras jugaba al futbol. En |a
exploracion presenta dolor a la palpacion de la EIAS y a la flexion de cadera. En la radiografia de pelvis se objetiva una fractura-avulsion de |a
EIAS con un desplazamiento de 3 milimetros.

Se tratd de forma conservadora con carga parcial controlada durante 3 semanas y reposo deportivo de contacto de 2 meses desde la lesién. Se
evaluo el dolor mediante la Escala Visual Analdgica (EVA)

Inicial 12 meses

Tras 12 meses con tratamiento conservador presentaba un dolor O sobre 10 en |la escala EVA del dolor a la flexion de cadera y extension de
rodilla contra gravedad. En |la radiografia de pelvis se observa la consolidacion completa y el remodelado del foco de fractura.

El tratamiento de la fractura avulsion de la EIAS puede ser conservador mediante reposo deportivo, carga parcial y rehabilitacion precoz, siempre
gue el desplazamiento sea menor a 3 centimetros y no exista una malunién dolorosa, siendo indicacion en ambos casos el tratamiento mediante
osteosintesis quirurgica.
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