Reconstruccion del tendon distal del biceps con aloinjerto de Aquiles vy fijacion
con Endobutton: una solucién en roturas cronicas

OBIJETIVOS RESULTADOS
Caso de reconstruccion del tenddn distal del A los 6 meses postoperatorios el paciente
biceps con aloinjerto de tendén de Aquiles y recupero fuerza en flexién y supinacion, mejoro la
fijacion con Endobutton en rotura crénica con resistencia a la fatiga y desaparecieron las
adherencias y compresion proximal del nervio parestesias; las radiografias mostraron
mediano. Endobutton normoposicionado sin aflojamiento.
MATERIAL Y METODOS DISCUSION
Varén de 44 afios con rotura crénica del tendén distal El tratamiento quirdrgico del tenddn distal del biceps
del biceps no reparada inicialmente, que presentaba ofrece mejores resultados funcionales que el manejo
atrofia, dolor y parestesias medianas. La RM mostré conservador. La reconstruccién con aloinjerto se
rotura crénica con adherencias. Se realizd liberacion, asocia a menor morbilidad y menos complicaciones
reconstruccién con aloinjerto de tenddn de Aquiles y que el autoinjerto. Entre las técnicas de fijacion, el
fijacion en tuberosidad bicipital con Endobutton Endobutton proporciona buena integracion tenddn-
(técnica onlay). hueso y estabilidad biomecanica, siendo eficaz en

roturas cronicas y lesiones asociadas, aunque no
existe evidencia concluyente de su superioridad a
largo plazo. La eleccion de la técnica debe
individualizarse segln retraccion tendinosa, calidad
del lecho y experiencia quirdrgica.

Imagen 1: Lesidn inicial Imagen 2: Intraoperaotio Imagen 3: Implante final
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