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ODbjetivos

Presentar un caso de luxacion
traumatica sin fractura y su
tratamiento.

Material y Metodologia

Varon 30 anos que acude a
urgencias por dolor en tobillo tras
torcedura. Presenta deformidad en
tobillo i1zquierdo e iImpotencia
funcional.

Se realiza radiografia simple donde
se aprecia luxacion sin fractura de
articulacion tibioastragalina
izquierda (1).

Resultados

Se procede a
reduccion cerrada
bajo sedacion e
iInmovilizacidon con
botin de yeso (2). El
control radioldgico es
satisfactorio.

Se inmoviliza durante
6 semanas y
posteriormente se
Inicia carga parcial y
rehabilitacion (3).
Pasados 3 meses €|
paciente se
encuentra
asintomatico.
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Conclusiones

La luxacion de tobillo
sin fractura es una
lesion poco frecuente.
El tratamiento inicial
es la reduccion
cerrada e
iInmovilizacion. Solo
en caso con
Inestabilidad residual
precisara tratamiento
adicional.




