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OBJETIVOS

Mostrar el caso de un paciente que desarrollé una rara complicacion: sinostosis radiocubital proximal tras

una fractura aislada de la cUpula radial.

MATERIALY METODOS

Paciente de 7 anos que acude tras caida

EF: dificultad para la Flexion y extensidn del codo izquierdo

Fractura tipo |l de cupula radial
segun la clasificacion de Judet

RESULTADOS

El paciente continud con Fisioterapiay
se considerd la reseccion quirurgica de
|3 sinostosis. Después de dos anos, 13
supinacion estaba limitada a 20°vy |3
pronacion a 30°. Sin embargo, |3
limitacion no afectd significativamente
sus actividades diarias, por lo que se
optd por tratamiento conservador para
|3 sinostosis. En este caso, |1a Fractura
fFue poco desplazada y no presento
lesiones asociadas, lo que plantea I3
necesidad de investigar mas sobre los
Factores que contribuyen al desarrollo
de esta complicacion.

Tratamiento
conservador con 3 semanas despues:

E inmovilizaciéon E - Retirada de fFérula

mediante férula - Ejercicios de rango
posterior de movimiento

braquiopalmar

3 meses despueés: Se
observo una
Flexoextension completa
del codo, con limitacion
de la supinaciona15°y
de la pronacion a 20°
desde la posicion neutra.

U

En los controles radiograficos a
los 6y 12 meses se identifico el
desarrollo de una sinostosis
radiocubital proximal.

6 meses

CONCLUSION

1ano

Este caso documenta una sinostosis radiocubital proximal confirmada radiograficamente en un paciente con una
Fractura poco desplazada de cuUpula radial, tratada de fForma conservadorg, sin luxacion ni otras fracturas asociadas, lo
que sugiere que se deben sequir investigando los factores que predisponen a esta complicacion postraumatica.
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