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Objetivos

Presentar un caso atípico de luxación 

bilateral de hombro

Material y Metodología

Varón 20 años. Diagnosticado de 

epilepsia de larga evolución. 

Presenta crisis tonicoclónica

generalizada por lo que acude en 

ambulancia a urgencias. 

Tras tratamiento de la misma, se 

objetiva impotencia funcional de ambos 

hombros por lo que consulta a 

Traumatología.

Resultados

A la exploración física presenta 

impotencia funcional de ambos hombros 

y deformidad en charretera en ambos. 

No presenta alteración neurovascular

asociada.

Se realiza radiología simple donde se 

aprecia luxación glenohumeral anterior 

de ambos hombros (1). 

Se procede a reducción cerrada y se 

realiza radiografía de control siendo 

satisfactoria (2). 

Se mantiene inmovilizado durante 3 

semanas e inicia tratamiento 

rehabilitador posterior consiguiendo 

movilidad completa sin dolor pasados 3 

meses.

Conclusiones

La luxación de hombro tras crisis 

epiléptica es una patología descrita en 

múltiples casos. Aun siendo típica la 

posterior, la anterior también puede 

aparecer. Debemos sospechar esta 

entidad ya que su diagnóstico precoz es 

fundamental. En este caso se presentó 

de forma bilateral.
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