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OBJETIVOS

* Describir el caso de un paciente pediatrico diagnosticado de una fractura de Tillaux tras torsion de tobillo,
destacando el proceso diagnostico y terapéutico.

MATERIAL Y METODOS

* Se presenta el caso de un paciente varon de 15 anos, sin antecedentes de interés, que acude a Urgencias por dolor
en tobillo izquierdo tras torsion durante practica deportiva. La exploracion fisica revela tumefaccidn, equimosis,
dolor en region anterolateral de tobillo y limitacion funcional.

» Se realizan radiografias, que muestran una fractura epifisaria distal de tibia compatible con fractura de Tillaux. El
TC confirma el trazo de fractura y un desplazamiento mayor de 2mm, por lo que se indica intervencion quirurgica.

* Se realiza reduccioén abierta y fijacion interna con un tornillo canulado mediante abordaje anterolateral, asegurando
restitucion anatomica de superficie articular.

RESULTADOS

 Se mantiene inmovilizacion con férula suropédica durante cuatro semanas, seguida de dos semanas de carga
parcial con muletas y evitando deportes de impacto durante seis meses.

* A los tres meses de la intervencion, el paciente presenta consolidacion radiografica de la fractura y recuperacion
funcional completa.

CONCLUSIONES

* La fractura de Tillaux es una lesion epifisaria (Salter-Harris IlI) propia de adolescentes, que afecta a regién
anterolateral de tibia distal.

* Su mecanismo de produccion suele ser una torsion externa de tobillo con afectacion del ligamento tibioperoneo
anteroinferior.

* Larealizacidn de TC es fundamental para evaluar el desplazamiento del fragmento y planificar el tratamiento.

* En fracturas con desplazamiento mayor de 2mm esta indicado el tratamiento quirdrgico para restaurar la superficie
articular y prevenir secuelas.

* Un manejo quirurgico adecuado y la movilizaciéon temprana favorecen una adecuada recuperaciéon funcional.
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