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Introduccion:
Dentro de los tratamientos quirurgicos para las fracturas de tobillo se plantean una serie de abordajes entre los que
destacan el abordaje lateral y el posterolateral al tobillo para fracturas que involucran el maleolo peroneal y posterior. Sin

embargo, en no pocas ocasiones, estos abordajes no consiguen una adecuada reduccion de fracturas complejas que
combinan la afeccion del maleolo posterior con afectacion de la region anterolateral del tobillo.

Objetivos:

Conocer las indicaciones del abordaje
PAMELA (posterior to anterior malleolar
extended lateral approach to the ankle) a
través de una revision anatomica de la
zona anterolateral del tobillo y la
presentacion de un caso clinico.

Material y metodo:

Se expone el caso de una mujer de 31
anos que acude a urgencias con una
fractura trimaleolar de tobillo derecho.
Se realizo cirugia definitiva mediante un
abordaje doble: PAMELA para maleolo
posterior, lateral y reinsercion de
fragmento de Wagstaffe y abordaje
medial para el maleolo medial.

Se aportan radiografias prequirurgicas y
postquirurgicas, asi como imagenes de
TC y reconstruccion 3D en las que se
aprecian los trazos de fractura en
maleolo posterior y region anterolateral
del perone.

Imagenes de Rxy TC prequirdrgico.

Resultados-Discusion:

En nuestro caso la paciente fue intervenida siguiendo la técnica sefialada e inmediatamente inmovilizada con férula
suropedica posterior durante 5 semanas. Tras ello inicio carga progresiva, notando molestias a nivel posteromedial que
en ultimo termino dificultaban deambulacion. Finalmente se realizo extraccion de tornillo posteromedial con mejoria de
clinica irritativa de tibial posterior.

Durante todo el tiempo mantuvo buena reduccion de la fractura sin movilizacion de implantes y el resultado final fue un
BA completo a falta de 5° de flexion dorsal.

Conclusiones:

El abordaje PAMELA es un abordaje a tener g _
en cuenta en la cirugia de fracturas derecho
complejas de tobillo que involucren a la vez T AN \'s
maleolo posterior y region anterolateral del
tobillo.

La adecuada exposicion de todos los focos
de fractura hace posible una reduccion
optima incluso de la region de los tuberculos
de Chaput y Wagstaffe, lo que redunda en un

beneficio en los resultados funcionales de
la cirugia de tobillo.
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Abordaje y Rx postquirurgicas.
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