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OBJETIVO 
Se presenta caso de una deformidad en varo del hallux de causa 
postraumática, en el que se realiza el tratamiento mediante tenotomía del 
abductor del hallux y trasposicion del EHL

RESULTADOS 
Se intervino mediante: 
- Tenotomía del abductor del hallux 
- Transposición de hemitendón de EHL que se pasa por debajo 
de ligamento intermetatarsiano que actúa de polea. 
- Tunelización de base de FP con brocado progresivo y pase del 
hemitendón con ayuda de suturelasso. 
- Sutura del resto del tendón al periostio/cápsula medial  
del extensor propio del hallux  
Se consigue corrección de alineación del hallux y se realiza 
intervención sobre dedos en garra que presentaba previamente 
al traumatismo (Figura 2). 
Se realiza vendaje corrector y se indica deambulación 
progresiva desde el primer día con zapato postquirúrgico. Se 
consiguió una adecuada corrección de la alineación del Hallux 
que permaneció en el tiempo de seguimiento (6 meses) (Figura 
3) con buena movilidad del hallux y mejoría sustancial del dolor.

CONCLUSIÓN 
La intervención quirúrgica de elección en caso de hallux varus 
reductibles con preservación de la articulación es la transposición 
del EHL por debajo del ligamento intermetatarsiano e insertado en 
la falange proximal, reservando la artrodesis para casos no 
reductibles o con deterioro de la articulación MTF. 
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INTRODUCCIÓN 
El Hallux Varus es una desviación medial de primer metatarsiano debido 
a múltiples causas, siendo la más frecuente la iatrogénica, principalmente 
después de una intervención de Hallux valgus.

MATERIAL Y MÉTODO 
Mujer de 56 años en seguimiento tras traumatismo directo en equino, que 
presenta dolor y deformidad en primer metatarsiano. A la exploración se 
observa Hallux Varus severo pero reductible, con dolor en la articulación 
metatarsofalángica. Se realiza radiografía en carga bilateral, TAC y RM con 
hallazgos de Hallux Varus derecho, con preservación del estado de la 
articulación (Figura 1)
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