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INTRODUCCION

El Hallux Varus es una desviacion medial de primer metatarsiano debido
a multiples causas, siendo la mas frecuente la iatrogénica, principalmente
después de una intervencion de Hallux valgus.

OBIJETIVO

Se presenta caso de una deformidad en varo del hallux de causa
postraumatica, en el que se realiza el tratamiento mediante tenotomia del
abductor del hallux y trasposicion del EHL

IMATERIAL Y METODO

Mujer de 56 anos en seguimiento tras traumatismo directo en equino, que
presenta dolor y deformidad en primer metatarsiano. A la exploracion se
observa Hallux Varus severo pero reductible, con dolor en la articulacion
metatarsofalangica. Se realiza radiografia en carga bilateral, TAC y RM con
hallazgos de Hallux Varus derecho, con preservacion del estado de la
articulacion (Figura 1)

RESULTADOS

Se intervino mediante:

- Tenotomia del abductor del hallux

- Transposicion de hemitendon de EHL que se pasa por debajo
de ligamento intermetatarsiano que actua de polea.

- Tunelizacion de base de FP con brocado progresivo y pase del
hemitendon con ayuda de suturelasso.

- Sutura del resto del tendon al periostio/capsula medial

del extensor propio del hallux

Se consigue correccion de alineacion del hallux y se realiza
intervencion sobre dedos en garra que presentaba previamente
al traumatismo (Figura 2).

Se realiza vendaje corrector y se i1ndica deambulacion
progresiva desde el primer dia con zapato postquirurgico. Se
consigui0 una adecuada correccion de la alineacion del Hallux
que permaneciO en el tiempo de seguimiento (6 meses) (Figura |
3) con buena movilidad del hallux y mejoria sustancial del dolor. Figura 2
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CONCLUSION

La intervencion quirurgica de eleccion en caso de hallux varus
reductibles con preservacion de la articulacion es la transposicion
del EHL por debajo del ligamento intermetatarsiano € insertado en
la falange proximal, reservando la artrodesis para casos no
reductibles o con deterioro de la articulacion MTF.
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