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INTRODUCCION

La necrosis avascular de cadera (NAV) es la muerte del tejido éseo debido a un fallo en la irrigaciéon sanguinea.
Entre sus causas, la de origen traumdatico es la mds frecuente, sobre todo tras fracturas intracapsulares de fémur.
El objetivo es exponer el caso de un paciente con NAV de cadera femoral tras osteosintesis (OS) de fractura

transcervical de cadera y revisién bibliogrdafica.

MATERIAL Y METODOS

Mujer de 58 aios intervenida de Fractura
transcervical de cadera derecha hace 1 ano tras
atropello mediante tornillo-placa deslizante +

tornillo canulado antirrotatorio.

A los 15m PO comenzdé con coxalgia derecha o
pesar de tratamiento conservador. En la EF
presenta una flexion hasta los 20°, abducciéon 10°,
aduccion 5°, RE 20° y Rl O°. Leve atrofia glutea. En
la Rx se observa NAV cabeza femoral derecha
estadio lll de Ficat y IV de Steinberg,.

Fig 1. Progresiéon radiogrdfica desde el 1° dia postoperatorio (izq)
hasta la revisidn a los 15 meses (dcha).

RESULTADOS

Se observo cabeza femoral

colapsada con hundimiento
del cartilago articular. Los
tornillos no  presentaban
afectacion del acetdbulo ni
del cotilo.
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- Se decidié realizar EMO del material de OS y la implantacién de una
PTC derecha de vdstago largo de apoyo diafisario.

CONCLUSION

* La NAV es una patologia que inicialmente es asintomdtica y se manifiesta de forma insidiosa hasta estadios
avanzados de la enfermedad por lo que es importante tenerla en cuenta para realizar un diagndstico precoz
y poder asi aplicar tratamientos menos invasivos.

* El diagnéstico es fundamentalmente clinico + RMN.

* El tratamiento mds frecuente en estadios avanzados consiste en una artroplastia total de cadera
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	Diapositiva 1: Necrosis avascular tras osteosíntesis de fractura transcervical de cadera.

