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Reconstruccion Osea tras reseccion de encondroma
gigante en la falange de la mano: reporte de un caso

Introduccion » Tumor primario benigno mas comun de la mano.

ENCONDROMA » Mas comun en la falange proximal, seguida de la falange media y los metacarpianos.

» Afecta la cavidad medular y puede expandirse a la corteza (masas dseas prominentes).

» Fractura asintomatica/patoldgica: el diagndstico es dificil y tardio.

Caso Clinico

Un hombre de 54 anos presentd una inflamacion de crecimiento lento en la falange media del tercer dedo de la mano derecha, presente durante aproximadamente 6 anos y asociada
a dolor tras el esfuerzo. No presentaba alteraciones sensitivas, motoras ni de movilidad, ni signos locales de inflamacion. Una radiografia reveld una lesion sospechosa de ser un
encondroma, confirmada mediante resonancia magnética.

La lesion cubria toda la falange media y presentaba adelgazamiento cortical.

La lesion se sometio a legrado, seguido de un lavado con alcohol al 70% y un relleno con injerto 6seo autologo del radio distal ipsilateral.

RESULTADOS

6 meses después de la cirugia:
» Excelente relleno 6seo

» Sin signos de recurrencia

» Aumento del grosor cortical

» Asintomatico y con excelente funcion

Discusion

» Los encondromas sintomaticos o con riesgo de fractura patoldgica deben tratarse quirdrgicamente.
» El curetaje combinado con la colocacién de un injerto es el tratamiento de eleccidn y ha arrojado buenos resultados a largo plazo.
» En el presente caso, debido a la persistencia del dolor y al riesgo de fractura patoldgica, se realizé un curetaje de la lesidn, junto con la aplicacion de alcohol al 70% v el relleno con

injerto 6seo autologo del radio distal, con buenos resultados funcionales y radiologicos.
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