COJERA ATRAUMATICA COMO DEBUT DE UNA LEUCEMIA

A PROPOSITO DE UN CASO
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1 Introduccién

cojera de tres semanas

La cojera atraumatica en nifios es un motivo
de consulta frecuente en urgencias vy
habitualmente esta causada por causas
benignas como la sinovitis transitoria o las
artritis  reactivas. No obstante, es
fundamental considerar patologias graves
como la artritis séptica, osteomielitis o
incluso neoplasias. En estas ultimas, no es
infrecuente un diagnostico tardio.
Presentamos un caso de cojera atraumatica,
aparentemente benigna, que resulto ser el
primer sintoma de una leucemia

linfoblastica aguda (LLA).

2 Historia clinica

El paciente habia sido estudiado en varias ocasiones fuera de nuestro centro, donde se le
dio un diagnostico inicial de sinovitis transitoria, con mejoria parcial tras tratamiento con
AINEs. Posteriormente, presento inflamacion del tobillo izquierdo, sin fiebre ni signos
sistéemicos llamativos, y se atribuyo a una celulitis local. Se administro antibioterapia oral,
gque mejoro la sintomatologia hasta terminar la pauta; y entonces consulto de nuevo. Se

realizaron estudios de imagen y analitica para descartar infecciones osteoarticulares.

Las radiografias iniciales fueron normales y
la ecografia mostro minimo derrame en
tobillo izquierdo. Las pruebas de laboratorio
no mostraron alteraciones iInflamatorias
llamativas.

Ante la persistencia del cuadro, se realizo
resonancia magnetica, identificando una
lesion litica en la tibia distal con reaccion
periostica sugestiva de osteomielitis,
Informada como absceso de Brodie.

Radiografias iniciales sin alteraciones

ECO: mlnlm’a .lamlna de d.errgme.(Z mm de | ¥ COMPARACION ©
espesor maX|mo) en tobillo |zqu|erdo AU nstitution: HOSPITAL CLINICO DE VALENCIA

RM: Hallazgos
sugestivos de
corresponder a
una osteomielitis
de tibia distal
Izquierda con

Imagen de absceso
de Brodie.

Se decidio limpieza del absceso, y en el mismo acto quirdrgico, se realizo biopsia dsea, que revelo infiltracion linfoblastica. El aspirado de
meédula osea confirmo el diagnostico de LLA con afectacion medular del 75%. Se inicio tratamiento oncologico y actualmente, el paciente se
encuentra con buena respuesta.

3 Resultados

4 Conclusiones

El diagnostico diferencial de la cojera atraumatica en nifos debe incluir causas infecciosas, inflamatorias y neoplasicas. La LLA es la neoplasia
hematologica mas frecuente en la edad pediatrica y puede debutar con sintomas musculoesqueléticos en hasta un 30%. En casos de cojera
atraumatica con evolucion atipica, persistencia de sintomas o hallazgos anormales en pruebas complementarias, es crucial ampliar el estudio para
descartar patologias graves. La presencia de dolor oseo nocturno, persistente y sin respuesta a antiinflamatorios, junto con alteraciones en los
estudios de imagen o el hemograma, deben alertar sobre una posible etiologia oncologica
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