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INTRODUCCION

Las luxaciones de rodilla suelen ser 22 a
un traumatismo de alta energia, aunque
pueden ocurrir por practicas deportivas o
caidas. Hasta un 50% se reducen de
manera espontanea y se sustituye el
termino “luxacion” por lesién
multiligamentosa. Ademas, podemos
encontrar lesiones vasculares (arteria
poplitea) y nerviosas (peroneo vy tibial)
gue amenazan la viabilidad de los

miembros.

OBIJETIVOS

MATERIAL Y METODOS

Varon de 52 anos - caida en una

Zanja.

"Radiografia simple: subluxacion
de rodilla derecha, fractura de
meseta tibial Schatzker IV y
maleolo interno de tobillo
derecho.

"Exploracion fisica: ausencia de
pulso popliteo, tibial posteriory
pedio de |la pierna derecha,
anestesia distal a la rodilla e
imposibilidad para la flexién
dorsal del pie.

"Angio-TC: amputacion de arteria
poplitea.
®Cirugia urgente (Julio 2023):
fijador externo y

revascularizacion de la arteria con
bypass femoro-popliteo con vena
safena mayor por cirugia vascular
(posteriormente infectado)

Realizar una revision bibliografica sobre las
ultimas publicaciones relacionadas con las
luxaciones de rodilla y las complicaciones
vasculares y nerviosas asociadas,
basandonos en un caso clinico.

RESULTADOS

La infeccidon del bypass impidio el
tratamiento definitivo de la fractura de
meseta tibial.

En septiembre de 2023: desbridamiento y
cobertura del defecto con injerto de piel.

Actualmente en seguimiento por:

- Afectacion del ciatico popliteo externoy
tibial anterior.

- Rehabilitacion; ortesis anti-equino
(“rancho de los amigos”)
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CONCLUSION

Las complicaciones vasculares
asociadas a una luxacion de
rodilla tienen una morbilidad
alta, requiriendo un diagnostico y
tratamiento precoz. Por parte de
traumatologia, el orden de
tratamiento consistiria en la
reduccion cerrada y estabilizacion
de la articulacion y reparacion
ligamentosa en un segundo
tiempo; sin embargo, las
luxaciones de rodilla requieren
un manejo multidisciplinar.

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA



