Fractura de Segond; lo que esconde una lesion asociada.
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Objetivo

El mecanismo de desaceleracion, valgo y flexion de rodilla

atraumatico en jugadores de futbol esta descrito como uno de &

los principales patrones de lesién de LCA. - _
‘__*.\' Abducted hip

A nivel de hallazgo radiologico, la fractura de Segond

constituye un ejemplo tipico de fractura de poca entidad per se, %W

sin embargo, con asociacion directa a rotura de LCA.

Caso

Paciente varon de 18, que jugando al futbol realiza
desaceleracion brusca, con posterior rotacion interna y varo en
semiflexion de su rodilla izquierda notando chasquido, dolor e
Impotencia funcional. En urgencias presenta derrame moderado
y examen condicionado por dolor, asi maniobra de Lachmann
dudosa. Las radiografias iniciales fractura avulsion extraarticular
en meseta externa compatible con fractura de Segond. Se
Informa que cuadro clinico junto con hallazgos radiograficos son
sugestivos de rotura de LCA. Dicha impresion diagnostica fue
confirmada mediante RM posterior.
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Edema dseo en condilo
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Conclusiones

Uno de los principales mecanismos lesionales del LCA son traumatismos deportivos indirectos o de no-
contacto. Un pequeno porcentaje (9-12%) se acompaifa de lesiones 6seas como la fractura de Segond.
Originalmente descrita por el Dr. Paul Segond en 1879 después de una serie de experimentos cadaveéricos,
se asocia a desgarros del [igamento cruzado anterior (LCA) (casi en un 100% de los casos), a una lesion
en el menisco medial (66-75%) y a lesiones del ligamento colateral medial en el 48-62%, asi como a otras
estructuras con menor probabilidad. La RM sera la mejor prueba para valorar las lesiones asociadas. Al
abordar paciente con traumatismos de indirectos de rodilla es importante reconocer mecanismos lesionales
tipicos de rotura de LCA, asi como lesiones asociadas gue nos indiquen alta probabilidad de lesion de éste,
COomo es tipicamente esta fractura
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