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Lesidn Osteocondral de la Rétula con Lesion del Ligamento Patelofemoral

Medial — A propdsito de un caso de Luxacion Traumatica de la Rotula

Introduccion

o Elligamento femororrotuliano medial (LPFM) es el principal estabilizador de la rétula durante los primeros 0-20° de flexién de la rodilla.
o La luxacion de rotula, debida a un traumatismo directo, es una lesion frecuente que se presenta en aproximadamente el 16 % de los atletas jovenes. La luxacion provoca la rotura del

LPFM, lo que puede provocar futuros episodios de inestabilidad. Por lo tanto, |la reconstruccion es importante para mantener la estabilidad articula

Caso Clinico

Un atleta masculino de 16 anos tenia antecedentes de traumatismo directo en la rodilla izquierda, que le provoco una luxacion rotuliana. La exploracion fisica reveld derrame articular
asociado con disminucion de la movilidad y aumento de la excursion lateral rotuliana. Se realizd una artrocentesis de aproximadamente 100 ml de liquido hematico con gotitas de

grasa. Una tomografia computarizada de la rodilla reveld una lesion osteocondral de 3 x 4 cm a la altura del tercio inferior de la faceta medial de la rétula.

Durante el abordaje quirurgico, se confirmd la rotura del ligamento folicular medial (MPFL). Se reinsertd el ligamento con un ancla y se fijo el fragmento 6seo con dos tornillos

autocompresivos bioabsorbibles.

Seis meses después de la cirugia, el paciente se encontraba asintomatico, sin derrame articular ni quejas de inestabilidad, con una prueba de Smillie negativa y una amplitud de

movimiento normal. Radiolégicamente, presentaba signos de consolidacion.

Discusion

El igamento articular 6seo (MLFP) es un estabilizador principal de la rotula durante la flexion de la rodilla, limitando su desplazamiento lateral. Por lo tanto, una lesion del MLFP puede

afectar la estabilidad de la rodilla, y la reconstruccion de este ligamento en el contexto de una lesion traumatica podria prevenir la inestabilidad posterior.
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