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OBJETIVOS

Se presenta el manejo diagnadstico y terapéutico de una fractura compleja de astragalo en una mujer de mediana edad.
Las fracturas de astragalo son las mas frecuentes del tarso tras las fracturas de calcaneo. Presentan una alta tasa de
complicaciones debido a su vascularizacion caracteristica y muchas de ellas se asocian a otras fracturas.

MATERIAL Y METODOS

Mujer, 50 anos, con antecedentes conocidos de hipertension, asma e
histerectomia total, acude tras caida por dolor en tobillo.

En la exploracion destaca una inflamacion generalizada del tobillo con
imitacion para la deambulacidon. Presenta dolor en ligamento
talofibular anterior, en ambos maléolos ademas de a la palpacion
periastragalina.

En la radiografia inicial, no se observan lesiones en el tobillo. Se
aprecia una lesion en astragalo, por lo que se complementa el estudio
con un TC de urgencia. Se describe una fractura compleja de
astragalo, en multiples fragmentos, afectando algunos de los trazos al
espacio intraarticular. Ademas de una fractura en la porcion lateral del
escafoides.

RESULTADOS

Se realiza un adecuado control de partes blandas descartando sufrimiento cutaneo u otras complicaciones locales.
La paciente ingresa para intervencion quiruargica urgente diferida.

Mediante un doble abordaje sobre el seno del tarso y en medial, se realiza
una reduccion abierta de la fractura y fijacion provisional con placa ALPS
preconformada.

Intraoperatoriamente, se realizan escopias de control. Son necesarias proyecciones
radioldgicas especiales, como la proyeccion de Canale, para visualizar
correctamente el astragalo.

Tras comprobar la adecuada reduccion, se coloca por medial un tornillo canulado para dar
compresion al trazo de fractura del cuello del astragalo. Finalmente se fija de forma definitiva la
placa con tornillos blogueados.

En la primera semana postoperatoria, la herida quirdrgica no presenta signos flogoticos ni
sufrimiento cutaneo. El control radiologico es adecuado.

CONCLUSIONES

Las fracturas de astragalo se relacionan con un pobre resultado.

Es importante realizar una adecuada exploracidon y solicitar pruebas complementarias para descartar lesiones
asocladas.

El tratamiento consiste en reduccion anatdomica y fijacion mediante osteosintesis de forma precoz para reducir la

Incidencia de complicaciones.
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