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OBIJETIVO

Describir las caracteristicas clinicas, los tratamientos quirurgicos vy los resultados en adolescentes con lesiones
osteocondrales de rodilla tratados quirurgicamente entre 2015 y 2023.

Imagen 1. Paciente con gran lesion osteocondral en condilo femoral medial
secundario a traumatismo en RMN (arriba) y radiografia simple de rodilla AP y
lateral (abajo). En el que se realizé una fijacion del fragmento y aloinjerto (OCA).

MATERIAL Y METODOS

Se realizo un estudio retrospectivo y descriptivo
mediante la revision de historias clinicas de
adolescentes (10-18 anos) sometidos a cirugia por
lesiones osteocondrales de rodilla. Se recopilaron datos
demograficos, caracteristicas de la lesion (ubicacion,
tamano, gravedad), tecnica quirurgica empleada y
evolucion postquirurgica.

RESULTADOS

Se analizaron 11 casos, siendo 55% traumaticos. Los
sitios de lesion fueron condilo femoral lateral (45%),
condilo femoral medial (36%) y la rotula (36%). Las
tecnicas quirurgicas mas utilizadas fueron
microfracturas (55%), fijacion del fragmento (45%),
trasplante autologo de injerto osteocondral (1%) vy
reparacion con aloinjerto de cartilago (1%). En el
seguimiento, 100% de los pacientes mostraron mejoria

funcional significativa a los 12 meses.

Casos Localizacion |Etiologia Tratamiento
1 Bilateral OCD Microfracturas
2 Rotula TX Mosaicoplastia
3 CFM OCD Microfracturas + fijacion
4 CFL OCD Microfracturas + fijacion
5 CFM OCD Microfracturas + fijacion
6 Bilateral OCD |Microfracturas, OCA y tornillos
14 Rotula TX Fijacion
3 CFL TX Exéresis
9 CFL TX Microfracturas 3
10 Rotula TX Fijacion | S LA
11 Rdtula Tx - Imagen 2. Cirugia de mosaicoplastia en lesion
osteocondral rotuliana, en paciente con luxacion de rotula.
CONCLUSIONES

El tratamiento quirurgico de las lesiones osteocondrales de rodilla en adolescentes se asocia con buenos

resultados funcionales y reduccion del dolor. La eleccion de la técnica depende del tamano y la localizacion
de la lesion. Se requieren estudios prospectivos para comparar la eficacia a largo plazo entre los diferentes
procedimientos.
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