Fractura compleja de calcaneo: osteosintesis y artrodesis subtalar primaria en un solo tiempo

quirurgico - un caso exitoso
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Objetivos

Describir un caso de fractura compleja de calcaneo tratado

mediante artrodesis subtalar primaria asociada a osteosintesis y

analizar la evolucion funcional obtenida.

Fig 3y 4: TC de la fractura del calcaneo

Introduccion Resultados

Las fracturas de calcaneo constituyen la lesion mas frecuente del . . . .
A las dos semanas del traumatismo se realizo una intervencion

tarso, con una incidencia aproximada del 65%, y presentan un alto . , . . .
combinando osteosintesis y artrodesis subtalar en un unico

porcentaje de afectacion intraarticular (56-75%). Se observan . L c

tiempo quirurgico. postoperatorio curso sin Incidencias,

principalmente en adultos jovenes. El tratamiento puede abordarse . . . , ,
logrando restaurar altura, longitud y alineacion del calcaneo, asi

mediante diferentes estrategias: manejo conservador, reduccion . . . .
como la correccion de los angulos de Bohler y Gissane. Tras

abierta con fijacion interna, técnicas percutaneas o artrodesis e e . , .
J P completar la rehabilitacion, el paciente alcanzo un puntaje AOFAS

subtalar primaria. Desde el punto de vista quirdrgico, la meta - . .

P P . J de 78y, al ano de seguimiento, deambula sin dolor.
principal es restaurar la anatomia del hueso, corrigiendo la altura y
el alineamiento, asi como los angulos de Bohler y Gissane, para
evitar deformidades y garantizar una funcion adecuada a largo

plazo.

Material y Metodologia

Se expone el caso de un paciente masculino de 44 anos, con

antecedentes psiquiatricos, que sufrio una caida desde altura con

impacto en el retropie derecho. El estudio diagnostico confirmo una

Fig 5 y 6: Osteosintesis y artrodesis subtalar en 1 tiempo

fractura conminuta del calcaneo derecho, clasificada como Sanders

tipo 1V, por lo que se decidio tratamiento quirurgico.
Conclusiones

El patron de las fracturas de calcaneo esta condicionado por la
posicion del pie en el momento del impacto, la magnitud y
direccion de la fuerza aplicada, asi como la calidad osea del
paciente. En fracturas Sanders tipo |V, caracterizadas por alta
conminucion e imposibilidad de reconstruccion anatomica, la

artrodesis subtalar primaria constituye una alternativa terapeutica

adecuada. Asociarla a una osteosintesis complementaria permite

Fig 1 y 2: Radiograma de la fractura del calcaneo

restaurar la altura, longitud y alineacion del calcaneo, optimizando

la funcion y reduciendo el riesgo de deformidades a largo plazo.
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